j.'E IEDUCAE

Instituto de las Emergencias

IDENTIFICACION DE ACCION FORMATIVA

[ Lo ol VA [l L E e 8 SOCORRISMO ACUATICO Y PRIMEROS AUXILIOS
Otras acreditaciones REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) Y DEA
Fecha inicio Viernes 5 de abril 2019

Fecha fin Domingo 26 de mayo 2019

Horario* Viernes: 16:00-20:00

Sabado: 10:00-14:00
16:00-20:00

Domingo: 10:00-14:00

Carga horaria 100 horas

Numero de alumnos 20 alumnos

Lugar de imparticion IEDUCAE Poligono Espiritu Santo Oviedo

Zona de practicas Gozon, Carrefio

DESTINATARIOS:

La accidon formativa se dirige a todos aquellas personas que deseen trabajar como socorristas,
tanto en instalaciones acuaticas, como en espacios acuaticos naturales. De la misma manera el
curso es de especial interés para cuerpos y fuerzas de seguridad del estado y servicios de
emergencia en general susceptibles de desarrollar intervenciones en el medio acuatico, de
manera que se dote a estos colectivos de una herramienta eficaz de intervencion en caso de
accidente, dentro de su ambito laboral.

Para poder acceder a la accién formativa se establecen los siguientes requisitos minimos
indispensables:

- Edad minima: 16 afios (18 afios para obtener la acreditacion uso DEA segtlin consejeria)

- Declaracién jurada o Certificado médico oficial, segun se especifica en el documento de
matricula, donde se recoja que no existe enfermedad o defecto médico que impida la
realizacidon de esfuerzos fisicos intensos, ni la actividad fisica en el medio acuatico
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OBIJETIVOS GENERALES

Velar por la seguridad de los usuarios de piscinas e instalaciones acuaticas, previniendo
situaciones potencialmente peligrosas e interviniendo de forma eficaz y segura ante un
accidente o situacidon de emergencia.

Velar por la seguridad de los usuarios de zonas de bafo publico en espacios acuaticos
naturales de forma autéonoma o integrado en un equipo de rescate y socorrismo, velando
por la seguridad, previniendo que se produzcan situaciones potencialmente peligrosas
realizando una vigilancia permanente y eficiente e interviniendo de forma eficaz ante un
accidente o situacidon de emergencia

Ejecutar técnicas especificas de natacion y desplazamiento en el medio acuatico con eficacia
y seguridad, tanto en instalaciones acuaticas como en el medio natural

Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones acuaticas y medio natural

Rescatar con eficacia y seguridad personas en caso de accidente o situacidon de emergencia
en instalaciones acuaticas y espacios acuaticos naturales

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia sanitaria

MODULOS GENERALES HORAS ‘
NATACION Y DOMINIO DEL MEDIO 20
PRIMEROS AUXILIOS Y EMERGENCIAS SANITARIAS 24
SALVAMENTO Y RESCATE ACUATICO I: INSTALACIONES ACUATICAS 20
SALVAMENTO Y RESCATE ACUATICO II: ESPACIOS ACUATICOS NATURALES 30
SOPORTE VITAL BASICO Y DEA 6
TOTAL CARGA HORARIA 100
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BLOQUES DE CONTENIDOS UNIDADES DIDACTICAS

MARCO SOCIAL, JURIDICOY [RT[%%] Entorno juridico-administrativo en el ambito del

ADMINISTRATIVO sa!vame?to aFuatlco
uUD-4 Psicologia aplicada

UD-5 Introduccion a la anatomia y fisiologia humana
UD-6 Soporte vital bdsico y RCP instrumentalizada
SOPORTE VITAL Y PRIMEROS (DEA)
AUXILIOS uD-7 Urgencias y emergencias sanitarias
UD-8 Primera intervencion en la atencién al trauma
grave
UD-9 Primeros auxilios psicolégicos

UD-10 Geomorfologia y oceanografia aplicadas:

CONOCIMIENTO DEL MEDIO dindmica litoral

UD-13  Hidrologia aplicada: riesgos hidrolégicos

UD-14  Introduccién a la natacién deportiva y adaptada

DOMINIO DEL MEDIO UD-15 Técnicas y habilidades en natacion en salvamento
acuatico

UD-17 Gestidn del riesgo: identificacidn, niveles de
PREVENCION Y VIGILANCIA riesgo, medidas preventivas y correctoras
UD-18 Servicios de prevencidn y vigilancia: disefio,
estructura y funcionamiento

Seguridad en intervenciones acuaticas:

UD-19 e . , .
autorrescate y resiliencia (psicologia aplicada al
deporte)

SALYAMENTO Y RESCATE UD-20 Salvamento acuatico I: Salvamento y socorrismo
ACUATICO i en instalaciones acuaticas

UD-21  Salvamento acudtico Il: Salvamento en playas y
entornos costeros (acantilados y puertos)

UD-23  Salvamento acuatico IlI: Introduccion al
salvamento y rescate con embarcaciones



